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COMEDORESCOLAR
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion

7-12 anos. Menus supervisados: Colegiado

MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

S *
Cremade zanahoriaconcurry
Chilivegetal con soja texturizada
Arroz salteado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 620 h.c.900lip. 16,7 p.22.9
12

Festivo

19
Macarrones contomate
Bacalaorebozado
Salteado de verduritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 787 h.c.1038lip.29,8p.25,5
26 $
Cremadecalabaza

Espaguetis con bolofiesade soja
texturizada

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 607 h.c.100,5lip. 131p.20,0

Martes - Miércoles
6 22N 7 -
Lentejas converduras Macarronesintegrales consalsa
Revueltode patatas napolitana
Pisto Lomoalhorno
Frutade temporada Brocolial ajillo con pimenton
Panintegral Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 937 h.c.978lip.43,0p.35,7 Kcal. 680 h.c.831lip.214p.364
13 v - = 14
Cremade calabacin Cazuelade patatas converduras
Espaguetisintegral conbolofiesade Albondigasalajardinera
sojatexturizada Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 608h.c.964lip.135p.21,3 Kcal. 528 h.c.699lip.19,1p. 161
20 L - 21 ™
Ensaladamixta Sopade picadillo
Lentejasconarrozintegral Contramuslode polloalhorno
Frutade temporada Calabaza
Panintegral Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 565h.c.859lip.125p.24,1 Kcal.511h.c.533lip.210p.27,7
o7 - 28 -
Puchero andaluz con pastaintegral Ensaladacon pepinoyatin
Tortillade patatas Arroz conpolloyverduritas
Ensaladade lechugay maiz Frutade temporada
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal.740h.c.8691ip.289p.275 Kcal. 592h.c.915lip.183p. 158

Jueves

1 -
Alubias estofadas

Tortillade patatas

Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.682h.c.81,7lip.251p.238
8 -
Garbanzos conespinacas
Hamburguesaalaplancha
Judias verdes con cebolla

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 702h.c.77,2lip.29,2p.29,5
15 -~

Garbanzos estofados
Tortillade patatas
Tomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal 689h.c. 837 ip.25.9p.239
00 a

Cremadeverduras
Salmoénalhorno
Arroz salteado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.678 h.c.754 lip.26,7 p.34,0

Lentejas converduras
Lomoensalsaespanola
Zanahoriaal gjilio
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 576 hc.77lip.121p.364

2 -

Sopade pescado
Contramuslode polloalhorno
Judias verdes salteadas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 436 h.c.477lip.14,6p.291
9

Cazueladearroz converduras
Boqueronesfritos
Ensaladade lechuga, tomatey
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.689h.c.102,2lip.219p.21,0
16
Paellade verduras
Lenguadinaen salsaverde
Zanahoriasalteada

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 651h.c.974lip.16,3p.289
23
Alubias estofadas
Tortillade calabacin
Ensaladade lechugay zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 654h.c.880lip.204p.232
30
Cazuelade patatas converduras
Abadejofrito
Ensaladade lechugayaceitunas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 550 h.c.68lip.17,0 p.30,7



